Name:

StralRe + Wohnort:

Telefon:

Termine: Bitte ankreuzen!

O Kurs Herz-A: dienstags, 25.10. — 20.12.2011

O Kurs Herz-B: dienstags, 17.04. — 12.06.2012

O Kurs Herz-C: dienstags, 23.10. — 11.12.2012

O Kurs Vollwert-D: dienstags, 10.01. — 13.03.2012
O Kurs Vollwert-E: dienstags, 28.08. — 30.10.2012

Leistungspaket:
- 8 Termine a 60 Min.
- umfangreiche Kursunterlagen

Kursgebiihr: 96 Euro

Nach Eingang der Anmeldung erhalten Sie eine
Anmeldebestatigung mit Rechnung. Bitte iberweisen
Sie den Betrag umgehend, erst dann sind Sie
verbindlich angemeldet.

Teilnehmerzahl:

Die maximale Teilnehmerzahl betragt 12 Personen.
Sollte die Mindestteilnehmerzahl von 8 Personen nicht
erreicht werden, findet der Kurs nicht statt und Sie
erhalten die Kursgebiihr erstattet.

Abmeldung:

Eine Abmeldung und Erstattung der Kursgebuhr ist nur
mdglich, wenn lhre Abmeldung bis spatestens 14 Tage
vor Kursbeginn vorliegt. Die Erstattung wird um eine
Stornogebuihr von 10 Euro gemindert. Bitte haben Sie
Verstandnis daflr, dass bei einer spateren Abmeldung
oder im laufenden Kurs keine Ruckzahlung der Gebuhr
mdglich ist.

Ich melde mich verbindlich fiir den o.g. Kurs an.

Ort, Datum Unterschrift

Praxis fiir Ernahrungsberatung
Dipl. oec. troph. Christof Meinhold
CSP - Coaching/Schulung/Pravention
Gorresstrasse 9 ¢ 50674 Koln
Tel.0221/271 8893

Haltestellen:

e Dasselstraf3e: Linie 9

e Roonstrasse: Bus 136, 146

e Bahnhof KoIn-Siid: RB 24, 26, 48, RE 5

Fiir lhre Notizen:

Ich habe mich angemeldet zum Kurs:

O Kurs Start:
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Meimhold - Weber- GbR

Ernahrung:
Beugen Sie
dauerhaft vor!

Meinhold - Weber- GbR
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Mediterrane Kost bei
Fettstoffwechselstorungen

Durch eine gezielte herzgesunde Erndghrung
konnen Sie Herz-Erkrankungen vermeiden
oder lindern. In diesem Kurs informieren
und begleiten wir Sie auf Ihrem neuen Weg
zu einer gesunden, cholesterin- und
triglyceridsenkenden Ernahrung. In der
Gruppe analysieren Sie kritisch Ihre Ess- und
Trinkgewohnheiten und planen schrittweise
die Umstellung zu einer genussvollen,
mediterranen Erndhrung.

Termine:
Kurs Herz-A: dienstags, 25.10. — 20.12.2011
Kurs Herz-B: dienstags, 17.04. — 12.06.2012

Kurs Herz-C: dienstags, 23.10. — 11.12.2012

8 x dienstags, 18.30- 19.30 Uhr

Teilnehmerzahl:
8 bis 12 Teilnehmer

Kursgebuhr: 96 €

Viele Krankenkassen bezuschussen die
Teilnahme an Praventionskursen!

Vollwertig essen und trinken Tag fiir Tag

Der Korper ist heutzutage vielen
Belastungen ausgesetzt: wenig Zeit, Hektik,
Stress, Umwelt-EinflUsse, Schadstoffe etc.
Fir Essen bleibt oft zu wenig Zeit. In diesem
Kurs lernen Sie, wie Sie durch eine gezielte
Lebensmittelauswahl, lhren Korper starken
und mit wichtigen Schutzstoffen versorgen
kénnen. Sie werden die Vielfalt von
gesunden ,traditionellen” Lebensmitteln
wieder entdecken und gleichzeitig viel
Neues ausprobieren.

Termine:

Kurs Vollwert-D: dienstags, 10.01.— 13.03.2012

Kurs Vollwert-E: dienstags, 28.08.— 30.10.2012

8 x dienstags, 18.30- 19.30 Uhr

Teilnehmerzahl:
8 bis 12 Teilnehmer

Kursgebihr: 96 €

Viele Krankenkassen bezuschussen die
Teilnahme an Praventionskursen!

Kommt ein Praventionskurs fur Sie nicht in
Frage? Haben Sie einen BMI iber 32 oder
eine Stoffwechselerkrankung? Dann haben
Sie die Moglichkeit im Rahmen einer
Einzelberatung, Ihren neuen Weg beim
Essen & Trinken zu finden und zu festigen.
Wir bieten Einzelberatung an bei:

Gewichtsproblemen
Stoffwechselstérungen
Magen-Darm-Erkrankungen
Lebensmittelunvertraglichkeiten
Mangelerndahrung

YVVVVYYVY

Vereinbaren Sie noch heute einen Termin
zum Vorgesprach fir lhre individuelle
Beratung.

Viele Krankenkassen bezuschussen auch
die Teilnahme an einer individuellen
Einzelberatung!

Idealerweise bringen Sie zum Vorgesprach
eine Notwendigkeitsbescheinigung von
lhrem Arzt mit (incl. Laborwerte,
Medikamentenliste und Befundberichte).

Formulare hierfiir finden Sie unter:
www.service.christof-meinhold.de


http://www.service.christof-meinhold.de

